
省錢省電的簡單竅門

在夏季
將空調設定在23°C和26°C之間。最好

使用風扇，而不用空調－或者風扇與

空調一起使用，以便進一步擴散冷

氣。 

白天關上窗簾和百葉窗。

夜晚溫度降下來時打開窗戶，幫助散

除熱氣。

檢查冰箱是否有效工作－不要超負荷

工作。 

在冬季
將暖氣設定在18 ºC和21ºC之

間。每調高一度，暖氣帳單會

增加15%。

關上窗簾、百葉窗和房門。

關掉備用冰箱。

穿上更暖和的衣服。 

有關詳情，請瀏覽網址：
environment.nsw.gov.au
savepower.nsw.gov.au
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任何時候
房間沒人時要關燈。 

使用省電型日光燈泡或LED燈，更換

家中的舊燈泡。

使用牆上的開關來關閉電器。若保

持在打開狀態，電話和電池充電器

仍會耗電。

更換或新購冰箱、電視等電器時，

要 留 意 能 源 評 級 標 簽 － 星 越 多 越

好。 

有關家中省電

詳情，請瀏覽：

省錢省電的簡單竅門

使用牆上的開關來關閉電器

家中省電的簡單
竅門
家中省電的簡單
竅門

savepower.nsw.gov.au

http://www.environment.nsw.gov.au


你可以在家中採取一些簡單步驟，降低自己的電費		
帳單，減少自己對環境的影響。

在廚房
�� 只在裝滿碗碟時才使用洗碗機，使

用節能設定，讓碗碟自然風乾。 

�� 選用微波爐烹煮食物，以取代爐灶

或烤箱－微波爐耗電更少。 

�� 將冰箱冷藏室設定在3°C至 4°C，冰

凍室設定在-15°C至-18°C。

�� 保持冰箱門的密封墊清潔，如有磨

損，則予以更換。

�� 保持冰箱通風，冰箱四周應留有足

夠空間，以便空氣流通。 

�� 蓋上鍋蓋，加快烹煮速度。

在浴室和洗衣房
�� 使用冷水洗衣，能達到一樣的潔

淨程度。 

�� 掛起衣物晾乾，而不使用烘乾

機。 

�� 安裝節水型淋浴頭，將淋浴時間

保持在幾分鐘內－這樣可減少熱

水使用量。

�� 修好漏水的水龍頭，對熱水管道

做隔熱處理。 		

	

在起居區
�� 離開房間時關燈。 

�� 不用電視、娛樂系統和電腦

時，應關閉電源插座上的開

關－不要讓他們處於“待機”

狀態。

�� 使用帶有開關的電源插座，並

確保自己能夠夠及。 

你可以在家中採取一些簡單步驟，降低自己的電費		
帳單，減少自己對環境的影響。

下一次選購新電器
時，做出更明智的選
擇並且問自己:

該電器實際的費用會
是多少？

價格並非一切。
購買之前，
要查看運行費用。

有關詳情，請瀏覽 environment.nsw.gov.au/smarterchoice

能源消耗分數越低，電

器用電越少，運行起

來就更便宜。

分數越低		
省錢越多

購買新電器之前查看運行費用：

請瀏覽 smarterchoicecalculator.com.au

星數越多		
省錢越多

比較大小相似的產

品時，要找星數更

多的產品，這樣可

以省錢

http://environment.nsw.gov.au/smarterchoice
http://smarterchoicecalculator.com.au

